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GEORG-AUGUST-UNIVERSITAT GOTTINGEN
Georg-Elias-Miuller-Institut fir Psychologie
Abteilung Klinische Psychologie und Psychotherapie
Frau Prof. Dr. B. Krdoner-Herwig

Informationen Uber das Therapie-und BeratungszenfiiBZ) an der Universitat

Géttingen

Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Das Therapie- und Beratungszentrum (TBZ) ist aldikijodsche Institutsambulanz fir

Forschung und Lehre am Georg-Elias-Miller-Institut Psychologie der Universitat Gottingen
von der Kassenéarztlichen Vereinigung ermdchtigte Biusbildungsambulanz ist Teil des
~Weiterbildenden Studiengangs zum Psychologischeyclibtherapeuten Verhaltenstherapie®.
Die Behandlungen werden von Diplom-Psychologinned Diplom-Psychologen durchgefuhrt.
Die nachfolgenden Informationen geben lhnen einberhlick tiber Angebote und Leistungen

des TBZ.

Besucher-  Therapie- und Beratungszentrum (TBZ)

Adresse: Georg-Elias-Muller-Institut flr Psychologie
Kate-Hamburger-Weg 4
37073 Gottingen

Post- Therapie- und Beratungszentrum (TBZ)

Adresse: Georg-Elias-Miiller-Institut fur Psychologie
Gollerstralle 14
37073 Gottingen

Leitung: Prof. Dr. Birgit Kréner-Herwig
Dr. Uwe Ruhl

Anmeldung: Das TBZ ist unter der Telefonnumn@351- 392208 zu erreichen. Das Telef
wird Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 14:Q16:00 Uhr und Donnerstag
von 9:00 - 10:30 Uhr von Mitarbeiterinnen und Miteiterndes TBZ bedien
Aul3erhalb dieser Zeiten ist ein Anrufbeantworteyesthlossen.

Angebote: Das Angebot des TBZ richtet sich an Kinder, Jugehdlund Erwachsene, ¢
unter psychischen Problemen oder chronis@fperlichen Erkrankungen n
psychosozialen Folgen leiden. Es werden Einzeltbagen und bt
ausgewahlten  Storungsbildern auch Gruppenbeharetiunglurchgefihr
Behandelt werden Patientafier Krankenkassen. In der Regel kdnnen Pati
mit Suchterkrankungen und psychotischen Zustandeht reur Behandlun
aufgenommen werden. Das verhaltenstherapeutisch geacistet:
Therapieangebot bezieht sich unter andemam
Psychische Stérungenwie

- Depressionen
- Angststérungen, z.B. Panikstorung, soziale Anggiezifische Phobien
« Zwangsstorungen
« Essstorungen: Anorexia und Bulimia nervosa
« Storungen als Reaktion auf schwere Belastungen
+ Personlichkeitsstorungen
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« Funktionelle Sexualstérungen
« ADHD (bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen)

Chronisch-korperliche Erkrankungen mit psychosoziaén Folgen z.B.
« Chronischer Tinnitus
« Chronische Schmerzen, z.B. Kopfschmerzeninsbesondere au
Kopfschmerzen bei Kindern, Rlickenschmerzen

Ablauf: Zunachst wd mit Ihnen ein Termin fUr ein Erstgesprach vebairt, in dem eir
erste diagnostische Abklarung erfolgt und Ihnen onmiationen be
Therapiemoglichkeiten und Zielsetzungen der Thergpgeben werden.
Wenn die Voraussetzungen fur die Durchfihrungremsgchologischen Theray
gegeben sind, ist ein Antrag auf Bewilligung beetKrankenkasse zu stellen
der Regel werden Sie auch gebeten, eine arztliciterslichung zur Abklarui
etwaiger korperlicher Erkrankungen im Zusammenhamg Ihren Probleme
durchfihren zu lassen. Die regularen Therapietegminiblicherweise ein
Sitzung a 50 Minuten pro Wochenerden daraufhin so schnell wie mdglich
Ihnen vereinbart. Augenblicklich besteht eine laeg@/arteliste (mindester®
Monate Wartezeit).

Therapie: Die lhnen angebotene psychologische Therapie Iasigh wissenschatftlic
fundierten verhaltenstherapeutischen Methoden. Hel vein individuelle
Behandlungsplan erstellt, der sich an Ihren spene&ymptomen und Problerr
ausrichtet.

Kosten: Die Kosten fiur die psychologische Diagnostik uncefEipie werden in der Req
von den Krankenkassen dbernommen. Fur Privatpahengelten di
Bestimmungen der zustandigen Privaten Krankenveggimg bzw. Beihilfe.

In Notfallen wenden Sie sich bitte an lhren beh&maln Therapeuten (falls Sie schon bei uns in
Behandlung sind) oder an:

» 08-15 Uhr: Psychiatrische Poliklinik, Robert-Koctr-S 40, 37075 Gottingen; Tel.
0551/398484

15-08 Uhr: Psychiatrische Klinik, Von-Siebold-3r.37075 Gottingen; Tel. 0551/396610
Psychiatrie Asklepios-Klinik Rosdorf: Tel. 0551/402

Sozialpsychiatrischer Dienst Gottingen: Tel. 05810 — 4862

Sozialpsychiatrischer Dienst Duderstadt: Tel. 0328750

Sozialpsychiatrischer Dienst Hann. Munden: Tel.41391 29 00

VVVVY

Wir sind daran interessiert, uns standig zu vedrassVenn Ihnen etwas auffallt, freuen wir uns
dariber, wenn Sie uns lhre Anmerkungen, Lob odeh &@eschwerden zukommen lassen. Falls
Sie schon Patientin bei uns sind, kbnnen Sie imt&¥enmer einen der daflr bereitgestellten
Zettel nutzen und diesen dann in den Briefkastesb,[Beschwerden, Anregungen® einwerfen.
Vielen Dank!

Falls Sie noch Fragen zu unserem Therapieangektogllen Forschungsprojekten o.a. haben,

kénnen Sie uns gerne unter der Telefonnummer 05222081 anrufen.

lhr TBZ-Team
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