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Ich méchte gerne die Selbsthilfegruppe fir ADHS inErwachsenenalter in
Gottingen kennenlernen — an wen muss ich mich wend@

* Die Selbsthilfegruppe trifft sich an jedem zweii@enstag im Monat.

» Bitte informieren Sie sich vorher bei Frau ClauBiagl (05594 943459), an welchem
Ort diese stattfindet.

Ich mochte abklaren, ob ich ADHS habe und ob eine dilnahme am
Gottinger ADHS-Training fir Erwachsene hilfreich sen kdnnte — Was
muss ich tun?

1. Bitte melden Sie sich im Therapie- und Beratungsmem der Universitat Goéttingen

unter der Telefonnummer 0551 39 22081 in unserkafdrsprechstunde an (Dienstag

bis Donnerstag von 14.00-16.00 Uhr und Donnerstag9v00.-10.30 Uhr).

Sie erhalten einen Termin fir ein Erstgesprach 2@adlinuten dauert.

Danach folgen zwei Diagnostiktermine, fur die dieitén individuell mit Ihnen

abgesprochen werden: Im ersten werden allgemeinhgshe Probleme abgeklart

(Dauer ca. drei Stunden), im zweiten werden Tdatagebdgen und ein Interview

speziell zur ADHD-Problematik durchgefihrt (Dauegs Stunden).

4. Die Ergebnisse werden mit lhnen an einem weiterermin besprochen, und wir
teilen Ihnen dann unsere Empfehlungen mit.

w N

Wichtig zu wissen: Unser néchstes Gottinger ADHS-Trainings beginnfaAg August.
Wenn Sie Uberlegen, ob Sie daran teilnehmen wafltgéissen Sie sich bis spatestens 27m
Mai 2010 zu einem Erstgesprach angemeldet haben, damit ichene Zeit fur die
Diagnostik bleibt.

Interessante Internetseiten

www.zentrales-adhs-netz.de
www.adhs-deutschland.de
www.adhs-goettingen.de

Besucheradresse:  Kate-Hamburger-Weg 4 Anmeldung: el. T 0551-39-22081
37073 Géttingen Di.-Do. 14.00-16.00 Uhr
http://www.psych.uni-goettingen.de/abt/7 Do. (@810.30 Uhr
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