AD(H)S im Alltag

Leben mit AD(H)S

Leider ist AD(H)S fiir einige Menschen immer noch eine ,Modekrank-
heit”, eine Ausrede oder Entschuldigung. Und tatsachlich: ADHS ist eine
Sammlung von Symptomen, an denen wohl jeder Mensch gelegentlich
leidet. Aber: Bei uns treten viele dieser Symptome so haufig und inten-
siv in Erscheinung, dass sie unseren Alltag beeintrdchtigen.

Viele von uns AD(H)S-Erwachsenen litten und leiden vor allem an den
Begleiterkrankungen — wie Depressionen, Zwéngen oder Angsten und
anderen Folgen von AD(H)S. Diese ,Komorbiditdten” erwachsen in
Konfrontation mit einer AD(H)S-unfreundlichen Gesellschaft aus
AD(H)S-typischen Eigenschaften wie Impulsivitat, Sensibilitdt oder
Schusseligkeit.

Und so wurden viele von uns erst im Zuge der Auseinandersetzung
2.B. mit Depressionen oder Siichten auf AD(H)S aufmerksam, obwohl
wir bereits in der Kindheit die ,zerstreuten Professoren”, ,Traumsusen”,

,Klassenkasper”,, Hans-Guck-in-die-Lufts” oder, Zappelphillips” waren.

Wir kennen die genauen Hintergriinde von AD(H)S nicht,
wissen aber mittlerweile aus eigener Erfahrung, dass sich das
gesamte Spektrum dieser Symptomsammlung deutlich
bessert, wenn Betroffene sich auf den Weg machen, um Hilfe
in Anspruch zu nehmen!
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